Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Xy

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

-

lhr Meniiservice €9

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

mit Herz

B 11,29 €| 10,79 €

-
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110,99 ¢ B 999 € I

Ofenfrisch -
dank Ofen 8
an Bord!

Zarte Hiahnchenfilets in

Filettopfchen Schweinemedaillon

Zwei Rinderfrikadellen in

Herzhafter Kartoffel-Rosen-

Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art"

Rauberpfanne vom Rind und

Luftige Schokoladenmousse
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Kalenderwoche: 3 O

Menii- 1 11,49 € 2 12129 € 3 Dessert Kuchen
| angebot Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1,59 € 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

(= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

11,59 € [

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Unterbezirk
Ruhr-Mitte
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Auf dem Weg zu Innen ©7)
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B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum
oder QR-Code scannen
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Dessert Kuchen
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Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Salat 1,69 €
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) auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu mit Erbsen und Mahren, dazu Mandarinen "Me!a10 und einer Kase-Tomaten-Garnitur in Parmesansofe in milder TomatensofBe, dazu Kirschkompott SoMMelat
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) in dunkler BratensoBe mit Blumen- | in feiner ButtersoBe mit Brok- vom Schwein und Rind in Meer- dazu eine Reisnudelpfanne mit mit Rindfleisch " cremiger TomatensoBe KaramellsoBe
....................................... ! kohl und Salz- — koli und einer — rettichsoBe, dazu — Gemiise ,medi- — mit Zucchini und auf Biskuit 861SoMMelan 1509
Q{S y kartoffeln : Reis-Wildreis- e buntes Gemiise g, | terrane Art" und =g, . | Paprika 881MMela - -
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------ e : Filetstiicke vom Kabeljau Schweineschnitzel Natur in einer | Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in cremiger Hackfleischréllchen vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
S SO* in TomatensoBe Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit RosinensoBe, dazu Rotkohl mit Brokkoli und Blumenkohl in WeiBwein-SoBe Schwein in TomatensoBe mit Biskuit 661 MMeda
................................. ST dazu eine p— Bohnen mit Speck — und Kartoffel- - | KésesoBe und , dazu Wirsing- - dazu Gemiise- — 1507
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Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Volkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! S — £
uns abschicken oder lhrem Menukurier mltgeben_ kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lleferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ! Sie bi . . O [
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben e GO1EMMelaSh S|
- . P ‘g der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) Kirschkuchen®etetiets >
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) =
lhre per_sonenbezogenen‘ Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft__rags— uqd‘Werbe‘zwecken Meniiservice apetito AG . BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine : _ G,G1,Ei,MMe,La,SF.SF1 ]
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit H ] @ BUtterkUChen =R
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer EII’I Stuck Kuchen kOStet nur 2,1 9 Euro. :é :

Bitte beachten Sie die gednderten Preise ab 27.07.2026
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber .
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. 2 ¥

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

T RPN TrY LR R o ke g e . ——r— -y

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
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Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
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lhr Meniiservice €9
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Ofenfrisch- &
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Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1 '69 €
Gyros vom Schwein Zwei Hahnchenoberkeulen Fischstdbchen Siidlandische Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus?
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in feiner RotweinsoBe, dazu mit Rahmspinat und Gemiise-Nudelpfanne mit geschnittener Wiener Wurst aus Mohren, Blumenkohl und
Gemiisereis®" — Salzkartoffeln 2 g— Kartoffelpiiree .vegetarisch" . vom Schwein S5n203 — Bohnen mit Kerbel —
e, . T, | G8UAMMela _ | mit Tomaten o | verfeinert, dazu s, 1552
o ‘[ und Paprika &¢! ol ""'*5;} 05 | bunte Bandnudeln | ~=i&a. | Karottensalat®
g ¥ ..:'.l;t_ﬁ‘r‘:-; R i%; 6,61,EMMe,aS _“_‘ -
A i o b a2
A @ 438| FEY X @ 4799 | @L 4429| 512 @ 4549 FEX @ - 4606| 2@ 4586 D810009

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung dazu VanillesoBe und

Kalbsgeschnetzeltes , Ziircher Art"
mit Brokkoli und Krauterspatzle

Hackbraten vom Schwein und Rind
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen

Ofennudeln mit vegetarischen
Billchen (auf Soja- und Weizen-

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela

fruchtige Himbeer- —— CELEAELS .naturell” und — basis) und p— und Salz- mit Krautern —_ 1505
Erdbeer-Griitze Salzkartoffeln } TomatensoBe, \ - | kartoffeln i .| verfeinert dazu 'Q-ﬂf o
6,616 Me,La,SESR2 ‘ 6,61,EiM,Me,LaSSn : hﬁ garniert mit Kase ‘-#’ ;;'-;1-_-_'_. _ Gemiise-Reis oy 0N Rote Bete Salat
‘ ' L5y G,G1,Ei,Sb,MMeLa ¢ fy A G,G1,M,Me,La,5Sn i .
el 4500| Y @ 0L 4094| XEZ @  4537| FEOL 4407| @L . 4788 D810010
Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese Wurstpfanne ,Jiger Art" Quark-Creme
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | Feinschmecker-SoB3e und GrieBnockerln €1 EiMMelas und Salzkartoffe|n EiMMela mit HackfleischsoBe vom Rind und | vom Schwein in herzhafter SofBe, mit Maracuja-SoBe auf Keks
und Salz- S — dazu buntes — Schwein G€1ES dazu Spatzle G61.63MMela,1 1503

kartoffeln 661565

ad®

#@ 4444

Gemiise und Peter- -
silienkartoffeln il
6,61,MMe,LaS .:_ %

Y@ 4180

oL

FE2@L

(®»

HX @ 4584

@

6,61,EiMMe,[2.520,3 ( 7

Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
M,Me,La,S,Sn

D810019

06.08

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in Champignonsofe
mit Friihlings- pr—
gemiise und Peter-
silienkartoffeln

Ente ,asiatischer Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit

Thai-Reis* . -

Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind
in einer BratensoB3e pr—
mit Riiben-Gemiise,
dazu Kartoffeln

Gemiise-Maultaschen

in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebel-
schmelze 66185

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" fiMMela

[

| dazu Langkorn-

Feines Fischfrikassee
vom Alaska-Seelachs
in RahmsoBe mit
Gemiiseeinlage,

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMeLa,1

1506

Mischsalat ,Pariser Art" mit

07.08

- o

6,61 MMe aS 6,61,EiMMe,LaSSn ‘E..'I't.a'_ i reis 661 AMMeLaS ‘?E‘. k".__ Balsamico-Dressing %'

—@® 4153| § £ @ 4781 S @L 4053| £ 2 @ EL 4516| @L 4431 D810023
Rinderhackballchen mit Sonnen- Geschnittene Filets vom Bunt- Schweineschnitzel in RahmsoBe Vegetarischer Hahnchenbrust In Vollmilch Joghurt mit Rhabarbermus
blumenprotein in Champignon- barsch in Senf-Honig-SoBe, dazu eine dazu Erbsen und Fingermohren und | Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf in Tomaten-Balsamico-SoBe mit gekochter GrieBbrei auf Kekskriimel-Boden 66! MMelat
Lauch-Rahmsofe —-— Gemiisemischung g—_ Spitzle 661 EiMMelas mit Kartoffel- p— Gemiisereis g— mit Erdbeer-Apfel- - 1508
und einer Nudel- o Ao mit Bohnen, Méhren o | wiirfeln BT Kompott 661MMela10 — - —
Gemiise-Mischung & © = &2 | und Romanesco und . % ; * A Gartn.erlrsﬂshjllftssmlt Krauter-
6,61,Ei,MMe,LaSSn "A"Jh}, Salzkartoffeln fiMMelasn s S Dressmg Me,La55n

e 4019| ¥ @ 4497| - @L \ 4189 FEL@L . 4639| B E@L LZOL ' 4533 D810020

Sa*

Pasta Duett Cannelloni gefiillt
mit Rinderhackfleisch in Tomaten-

Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfélischen

Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit

Reibekuchen mit Apfelmus ®6'F

Traditionell zubereitete LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Gemiisesuppe Minestrone

Jitalienischer Art"

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela

.
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Menii-Service Bochum

Kalenderwoche: 3 2

Bestellschein

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro.

(= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

37
():
Sahne-SoBe und ZwiebelsoBe, dazu .-~ | Erbsen und Mdhren in pr— Stampfkartoffeln .~ | mit Muschelnudeln, - s B el e
Penne in Kase- o griine Bohnen und | SoBe a la Hollan- 5 R L | Gemiiseeinlage - — &b
Spinat-SoBe % | Salzkartoffeln . daise und Kartoffel- B : . | und Kréutern Mischsalat Exquisit mit Joghurt- o
08 08 G,G1,Ei,M,Me,La,S 3 G,G1,M,Me,La,5,5n,20 ™ : puree G,G1.MMe,LlaS %I-I . bt ','-'ll' b Verfeinert GG1,S Dress'ng M,Me,La,S,Sn @
T el 4577| -+ @ = an e 4747 L 4557| @ ~4070| K2 @ D810022 e
Hahnchenfilets in Zarte Schweinefilets Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf Geschnetzeltes vom Schwein in Mini-Hacklets vom Panna cotta mit HimbeersoBe | : Wl | | | | | | i O
So* cremiger Zwiebel-SoBe in feiner RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln | SoBe ,chinesischer Art" Schwein und Rind in SofBe auf KeksGersoMmelasats ki RSl | | | | | | : -
mit Brokkoli- . mit Apfelrot- — JLeipziger Allerlei” -~ |inheller SoBe, mit Paprika und —— - dazu Kohlrabi- 10 L el BT
Gemiise und Spiral- o~ - | kohl und Spétzle e | und Kartoffel- ¥ ~ | mit Kése liber- = | Bambusstreifen, e Mohren-Gemiise P - &b
nudeln 661 MMela " ﬁ GETEMMeLaS @. kIGBe FiMMetas backen MMel2s Pt dazu Lang- - und Kartoffelpiiree { Farmersalat mit Karotten, | @ | |t pe i e fre s
09.08 ¥ * ol i < 5 | komreistes - 6.61£iM,MeLassn | WeiBkohl, Ananas EiMMelas 09.08 @ .....
e 4777 > @L ‘ 479 F@L 4263 ¥ 2 @ _ 4597| £ @ : 4128| 2 @L 4075 D810007 T o
. * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| © unaen-Nr. el
. Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfiefungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C@j - Apfelkuchen®s! &iMMela 2
. konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. mild gewilrzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . N S \
. Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100q) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (&5 ~Kirschkuchen®?H et & N
{ und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. 29 9 - ButterkuchenGo fiMMeLssisri _§ ;
£ |
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Menii-Service Bochum

Bestellschein

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

angebot
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Menii-
Mutters Kiiche

T 11,59 € [

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

12,39 € 3 11,39 € 4 10,89 € 5

% o

Tagesempfehlung

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

10,09 € I

Salat 1,69 €

in feiner Dill-RahmsoBe mit

Mo

Gediinsteter Alaska-Seelachs

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage,

Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus
Kartoffeln und Gemise, mit Zwiebeln und

Herzhafte Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind in ZwiebelsoBe,

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 66" MMela1

cremigem Spinat n— dazu Rosen- — dazu Langkorn- — Schnittlauch verfeinert, p— dazu bayrisches - Schwein 5203 1507
und Salzkartoffeln | kohl und Spéatzle e rejs 861 MMelas ' an Frihlingsgemiise WeiBkohl-Gemiise g = .
FiMMeLa55n ' . GO1EiS 5020 [ I g und Honig-Senf- 4 5| und Stampfkartoffeln N | WeiBkrautsalat®
- o .m - DipG,GLEi,M,Me,La,Sn ¥ G,G1,E,MMe,La,S,Sn w
N il
10.08 0L 4475| L X @ 268| @ L e I 4541 @ 072| £ @ D810011
Hahnchenbrust in RahmsoBe Schweineschnitzel Cordon bleu Zwei Rinderfrikadellen Pflanzlicher Hackbraten aus Goldgelb gebackener Panierte Fischstdbchen Cappuccino-Pudding mit
dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise | mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in BratensoBe Sonnenblumenprotein in brauner Eierpfannkuchen mit Erbsen und Méhren in SoB3e, KaramellsoBe
und Spatzle und Kartoffel- — mit Apfelrotkohl CremesoBe, mit —— mit Apfel-Quark- — dazu Kartoffel- auf Biskuit 661.SoMMela 1509
GOTEMMeLaS . | wirfeln in Kése- | und Kartoffel- Kaisergemiise eg®™s | Flllung 661 EMMeLz9 pliree 661 fiMMels
3 _f__&.-_ ‘| sofBe 6.61MMelas203 pUree G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn und Kriuter- b : ‘% Fl" Gurkensalat?
. d d spétzle 861ssn et
oL 4796| X @ , 4181| @L 080 £ @L 4527| 2 @L . 4542/ @L D810008

Linseneintopf ,,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren,

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gem{isemix und

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit cremigem Spinat und

Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-
ecke in Knusperpanade, Romanesco-

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela1

cremiger KisesoBe

in herzhafter BratensoBe mit Apfel-

in Senf-ButtersoBe dazu Mdhren

in KasesoBe

in SoBe mit Wirsinggemiise und

Griine-Bohnen-Eintopf*

Schwein 5203 Suppengemiise, — dazu ,Haus- — einem cremigen - Salzkartoffeln — Méhren-Gemiise 1505
dazu Salzkartoffeln >~ .. | macher-Spitzle" Dip 861 EiMMelas Lo . | FMMelas # | und Salzkartoffeln, e ——
6,61,MMelas = -ﬁ'ﬂ;:' 6,61,E.MMe,La,5,5n Ly I:""J«: . | dazu eine cremige e R - Hansgatensalat mit Krauter-

‘-. ¢ Sl % ; Buttersofe 66163MMelas o ‘;‘ Dressing MMelaSSn
FE @ o Sl sel 4753 2 @ 4576| § @ : 068| Z@L 4556 D810021
Kase-Ricotta-Tortelloni in Rinderroulade ,Hausfrauen Art" Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Gefliigelfrikadellen Vegetarischer Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf Keks

mit Schinken rotkohl und Salz- — und Risi-Bisi mit Gemiise ,Leip- — Salzkartoffeln — e e 1503
und Erbsen kartoffeln @G1sn T e, || G g ziger Allerlei” und gy, =, [ 68MMelaSSn - - -
6.61,EMMeLs,5203 g S0 | Stampfkartoffeln . "985 Feldsalat mit Balsamico-Dressing
EF | GeIEMMelas %"? S4,1.3
LB @ 4578| £ @L 4220| @L 4428| 2 @L 4554| @ L 4768 | E £ 2 @L D810018
Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf vom Hahnchentopf Rhabarbermus®
in dunkler SoBe mit Speck, dazu Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges mit fruchtiger Tomaten- Alaska-Seelachs mit Gemiisereis MMelassn
Riibengemiise und - SoBe mit Bayrisch Pflaumenkompott BasilikumsoBe —— mit Gemiiseeinlage — - 1553
Stampfkartoffeln Kraut und : . G1EiMMea10 GE1EMMea : - | und Salzkartoffeln - % s, - -
6,61EiM MeLaSSn3 : .| Kartoffelkl5Ben 3 .| GBIAMMeLsS o e Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
Q: g G,G1,63Ei,MMe,La,S @Q oy - & :: “ : ;-.; MMe,La,S,5n
14.08 -y 4076| @ =421 E@L 4524| 2 @L 4321 @L ’ aes| g@L 4769 D810024
Griinkohl Putenmedaillons in Klassischer Hiihnersuppentopf®¢& | Champignons in cremiger SoBe Chili con Carne Penne-Nudeln mit Schokoladenmousse mit
mit Kasseler und Raucherendchen, | Butter-KrautersoBe dazu Spatzle 661EMMelas (mild abgeschmeckt) HackfleischsoBe Kirschkompott *oMMelat
dazu Salz- — mit Pariser — — vom Rind mit vom Rind 861MMela — 1504
kartoffeln 203 .| Karotten und = b, Langkornreis® - — -
Mari B, | Salzkartoffeln ) .’ -~ f-,% “ Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
Himmelfahrt 6,61MMe,La,5.5n 7o, e Ly ) | MMelassn
(8 25 vy R
15.08. | g - @ 1197 @L 4752| X@L 621 | z@L 1E® 4030| @L 4596 D810019

Rindergulasch

So*

Salzkartoffeln

mit buntem Mdhrengemiise und

Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe
dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln 661 MMelas g—

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen

und Fingermdhren,

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe
mit Schwarz-

Frikadelle vom Schwein
in PfeffersoBe
mit Erbsen und

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden &81soMMela

:
.................................... @J ‘ ;:c, G0 FilMMeLa,5Sn e . @t | dazu Stampf- 0 wurzelgemise . | Spiralnudeln 1511
. . .J: . &% kartoffeln MMelas ﬁ' und Petersilien- “al '. .rl:_;rﬁf 6,G1,E,MMe,a5Sn #-{‘qﬁ Karottensalat?

@E """ “ ﬁ kartoffeln 661 MMelas ‘*\':%- x@ :

16.08. I e 16.08. | ; @1 26| @ 4420 o @L | el s @ S| @ 4011 D810009
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an ie i istige A ] .. . L _ g

. . 9 . . 'i_c_)IIten SSI-E 'm La:jgfe der \(V/octhe TjOChL-kL;er”StIEF ﬁg?ggua?‘en v_vtl:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ - Apfelkuchen®6'fiMMel2 £
uns abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben. onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. _ ) _ Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben ) 5
. " , N . , mild gewiirzt und schonend zubereitet) 9 gewt ; b P .61 LM MeLah <
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein oo der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) -Kirschkuchen®8! EiMMeLa, g |
lhre per_sonenbezogenen‘ Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft__rags— uqd‘Werbe‘zwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. . = ZUCkeral’m (MenUS mit max. 5 g ZUCker“OOg] @ - ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ “EJ
Widrsprechen. Zudem haben Sie e Aukanfsrecht und Benehtgunguecht nnachich hr Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. Z |

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

& Mo

{ 17.08.

18.08

19.08.

20.08

21.08

= @)

T 11,59 < )

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

-

lhr Meniiservice €9
mit Herz

B 11,39 €| 110,89 €

3

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

-

;.

Tagesempfehlung

111,09 € B 10,09 € TS

Einfach und Lecker

1)
-
Ofenfrisch- &
dank Ofen 1§

an Bord!

Salat 1,69 €

Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Joghurt mit Rhabarbermus
«Frihlingsart” vom Rind dazu Petersilienkartoffeln mit Kiirbis-Kartoffeleintopf mit gerduchertem Speck in Kése- Schwein und Rind in SoBe auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat
mit Langkorn- in Paprika-Rahm- wiirzigem Dip mit Steckriibe sof3e 86! EiMMela20 dazu Kohlrabi- 1508
reis 6.61MMelas y soBe mit Garten- : St | 6,61,Fi,MMeLlasSn i . At Cu Mohren-Gemiise -

g g gemiise und Band- & O Y iy L | und Kartoffelpiiree (| Rote Bete Salat

q—;};‘ nudeln 661EMMeas . s ok O e : 6,G1.6i,M,Me,La,5Sn ‘
XOL ~ " 45| @ 4272| @L 4462 EHE L @L  4628| 0 @ 4507 T @L 4075 D810010
SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen | Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff* | Hirtenkédse auf Ratatouille- Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige Schokoladenmousse

mit VanillesoBe 61 EMMelaststt in Champignon-PaprikasoBe, dazu | mit Spatzle &6"EiMMelassn Gemiise ,mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Speck>® mit Sof3e SoMMelar

eine Gemiise- p—_ —— dazu Kréuter- g | piireeMMelas203 p— . 1506

Nudel-Mischung < & Kartoffeln MMela e J a -

661 MMel2S o1 s "8\ ~_-',’ .+ | Farmersalat mit Karotten,

- L = | WeiBkohl, Ananas "Me!25

/4 X@® 4783| @L — 4297 B 2@ — 4528/ @ — 402 FE @ - 4611 D810007
Klassischer Leberkése vom Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Wirsing-Mohren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenfiletstiicke Feines Fischfrikassee vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
Schwein und Rind mit BratensoBe, | dazu cremiges WeiBkraut mit mit gebratenen Mettballchen vom | mit vegetarischer Bolognese €' in ParmesansoB3e Alaska-Seelachs mit Biskuit 661MMela
dazu Rahm- — Mahren und - Schwein 66165 r— — mit buntem g— in RahmsoBe mit g— 1507
sauerkraut und ' Rostkartoffeln Y Mghrengemiise und | Gemiiseeinlage, — - —
Stampfkartoffeln g g 6.61,MMeLaSSn % % e Nudeln 661MMe.Ls T - dazu Langkorn- Ay P Gartnerinsalat mit Krauter-
MMe,La,5,5n,20,3 3 J : Y ,;ﬁf reis G61FiMMelas ig :. L Dressing VMelaSsn
A=Y ) ' 4005| —* @ E T OL ’ 4610| £ 2 @L 4552 @L 4750 @L 4431 D810020

Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein
und Rind mit Sonnenblumenprotein in
ZwigbelsoBe, an —
Wirsinggemiise und

Scholle , Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahm- —
kartoffeln

Klopse ,Konigsberger Art" vom
Schwein und Rind

dazu Rote-Bete- -~
Gemiise und

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,natu-
rell" und kleine

Herzhafter Rindfleischtopf
mit Spatzle 86"F

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 661MMel2s

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,5b,M,Me,La,Sd,1,3

1510

stampfkartoffeln A | CokANieia | Salzkartoffeln _“‘ Kartoffeln mit % Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
661 EMMelasn J 6.61EMMelaS T Schale 661 EMMels %‘j’f Dressing MMelaSsn
—@® 4009 @ 4427 | @L 4078| E@L 4543 | £ @ LZOL D810022
Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischrélichen vom Apfel-Bananenmus?
in einer TomatensoBe ,mediterraner | Café-de-Paris-SoBe dazu griine Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein in TomatensoBe
Art" mit Grill- Bohnen mit Speck — in SoBe dazu Zwiebel-Stampf . - GG1EMMeLa — dazu Gemiise- p— 1557
Gemiise, dazu J und Zwiebeln und 4 Fingermdhren und S und ein cremiger AP S | reis881ES " :
Kartoffelwiirfel o kleinen Kartof- ;:& Spatzle 6616 Dip 661 EiMMetasse 4 I R .. ' | Bohnensalat

,b felrgsti MMetasn20 '3.‘;._'?.,’ s i .
140 P AeY ) 4198 £@L 4739| £ @ 4508| L1 4523| £ @L : 4077 D810013

Sa*

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

Stampfkartoffeln p—

6,61,MMe(aS
@ 4086

Gediinstetes Lachsfilet

in Gurken-RahmsoBe an cremigem
Spinat und w—
Salzkartoffeln :

G,G1,Fi,MMe,La,S

oL 4410

Schweinebraten ,, Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoBe und Peter-

silienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

F 0L

mit Kise 861EMMe

Spatzlepfanne
mit Riibengemiise, Silberzwiebeln
und Tomaten- -

wiirfeln, garniert

AEL®

Kase-Lauch-Suppe

mit Gefliigelballchen und einer

Friihlingszwiebel- -

GarniturG,G1,M,Me,La o o
Ay

L

LA

%@ 4668

Cremiges Rahmgemiise

aus Mdhren, Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel —
verfeinert, dazu
bunte Bandnudeln
G,G1.EiMMelaS '-'-“P{_;;,

2 J 4586

- (
- #

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela

151

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing >

D810023

So*

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und SpeckklBen

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBBe a la Hollandaise und

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mohren in Butter-

Hahnchenfilets in einer siiB-sauren
SoBe ,asiatischer Art"

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe

.
B e disfe
o 4 .
Paraaes = dae
] 3 ETe
« .
™ .
e .
4 . S
: H i
T 3 s
v M i
T3 .
.
.

Menii-Service Bochum

Kalenderwoche: 3 4

Bestellschein

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

s .
):
6.G1.EM Me,L2,5,5n,20 — und Knopflespatzle g— Spiralnudeln Friihlingspiiree soBe, dazu mit Langkornreis * auf Biskuit 861:SbMMela 1509 |- ||l e
: | 661EMMelaS T | GGLESSH 6,61MMe,a ¢ | Friihlingspiiree . ng
@ £¥al 6,61 FIMMeLaS * ( Hanseatensalat mit Kriuter- -
, i by ) Dressing WMetassn o0 L} | | o
23.08. | , u o ¥ e o o % S 2308 [ | | | | [:i.: \G: .
sy ) 47| @L 4254| £ @L 4023| Z@L _ 4594| X @ 4423 F 4@ 4763 D810021
i * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| o unden-=Nr. el
| Soliten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 - ApfelkuchenS 6! &MMela g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . N 4 |
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Menils mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 ~Kirschkuchen?®1atiet &) A
{ und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. 29 9 - Butterkuchen® o EMvetasis g ;
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. < |

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

(= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Kalenderwoche: 3 5

Mo

24.08.

Di

Mi
26.08.

Do

27.08.

Fr

1

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

ml

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

menueservice.de/awo-bochum

menueservice-awo@apetito.de

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

Menii-
angebot

1

Mutters Kiiche

11,59 € [

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

12,39 € BRI 11,39 € BB 10,89 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

;
- gy

m—_

Tagesempfehlung

11.09 € B

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

10,09 € I

Salat 1,69 €

Mo

24.08

Zarte Hahnchenfilets in

Filettopfchen Schweinemedaillon

Zwei Rinderfrikadellen in

Herzhafter

Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art"

Réuberpfanne vom Rind und

Luftige Schokoladenmousse

i 126.08

8. 6.6 6.0.0.0.0.00000.0.0.0 00990000 0.0.0.0.0.0.0000000 .0 6 0.0 0.00 00009000 0.0.000000000000000 00000 0sseee 00
—_— —
—
. = . .

27.08

Kriauter-SauerrahmsoBe und Hahnchenfilets in Fein- BratensoBe Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit frittierten Mettballchen vom Schwein mit Nudeln 66155 mit Sof3e SoMMela
dazu eine Gemiise- — schmeckersofe, . mit Apfelrotkohl — mit Bergkdsesole, = Schwein 861 £is X 1506
mischung und Salz- 4. | dazu Fingermghren und Kartoffel- | verfeinert mit girres - g
kartoffeln MMetas He &4.,‘., und Kriuter- | pliree 661 EiMMeLassn Kiirbis und Kase 4 «;ig . R | Gurkensalat?
- :EJ}- spitzle 661 EiMMelas liberbacken 6:61MMela { . i _% ¥ m
0L U475 Y @ 4126| @L 080| 2@ 50| k0L L2 K@ 096 D810008
Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Schweinegulasch ,Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Currywurst mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen in SoBe und Krduter- mit buntem Gem{ise 86" £MMela Kartoffelspalten mit Paprika und Bohnen® auf Keks 861:5oMMelas5d13
Garnitur, dazu mit naturellen — spatzle 6618 — —, — 1510
Stampfkartoffeln Erbsen und Mdhren, : e - : ’
G ElaS dazu Frihlings- . i *{-{;ﬁ_"@} ' ' Rotkrautsalat
piiree S61MMelaz0 : Il_ﬁ?/_b
s J 282| X@L — 4770| £ @L : 4147\ X2 @ 4598 ¥ @ FEL@® : 4619 D810012
Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus®
in Senf-KrdutersoBe, dazu BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela mit Zimt und Zucker MMeta in PfeffersoBe
Kartoffelwiirfel — Gemiise in — mit Kohlrabi- g— mit Erbsen und — 1553
G61,FiMMeLa,5Sn = cremiger SoBe, | Mdhren-Gemiise s g | Spiralnudeln o T - - .
dazu Salzkartoffeln % | und Salzkartoffeln 4 vy . | BG1EMMeLassn AW Feldsalat mit Balsamico-Dressing
% 6,61,MMe,La,S.5n t MMe,La,5.5n,3 @_i‘ - e b i i -f@ 41,3
XOL ~ 4472| @L » 4201 F@L ~ 4766 | X2 @ 4558| F 2L 4539| -+ @ .~ 4011 D810018
Gyrossuppe Sauerrahmgulasch vom Schwein Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in K3sesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Schweinegeschnetzeltem ™Mel2 | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise- in cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 661MMelat
Karotten, dazu — Nudeln 86155 " mit Langkorn- Friihlingspliree — RS : 1507
Stampfkartoﬂ.‘eln . reis G,G1,M,Me,La,Sn G,G1,Fi,M,Me,La s - : = :
6,61 MMeas % ‘ : . ;:?"ﬂ‘ Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
.#ﬂ"!‘, Y Foc MMe,La,S,Sn
_— ,
A= 0L . 451 K@L 2 oL 4408| Z@L 4301 D810019

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,
dazu Kartoffel- g—

Kap-Seehecht in
feiner Honig-SenfsoBe
mit Friihlings-

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

Buntes Spargelgemiise-Ragout

in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Nudeln in RahmsoBe

mit Lauch und herzhaftem Schinken
G,G1,M,Me,La,5,20,3

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krautern

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe
auf BISkUlt G,G1,50,M,Me,La,1

Y4 :
)
.................................... azu Kartoffe i . ga— . | - 1509
Q% piiree MMela20. gemiise, dazu z ¢ N oo verfeinert dazu L - >
U o Kartoffel-Senf- B L AT W H—*_’; + | Gemiise-Reis u-&r;'_‘-_ Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
""" @ it e Stampf FildMetasn s & 15 ”:_,4"::';‘:"‘ "{#'E_ j: * | 661MMelasSsn ! '-; “* | MMelassn
TN 28.08 X @ 4142 FOL 4432| £ @L 4590| Z@L < 4599| X+ @ e asn | @L 4788 D810024
------ < un PR Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit | Geschnittene Bockwurst vom Quark-Creme
) geflillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 66" MMetas pikanter Schaschlik-SoBe Schwein mit Kartoffeln in wiirziger | mit Maracuja-SoBe auf Keks
............................................. ! RCLELMES — dazu Rotkohl — in Preisel- — — dazu Spiral- — SoBe ,nach Art — CELes i 1503
& ] 4w, | und Kartoffel- _ | beer-Sahne-SoBe, " fg7ee, . | nudeln 86120 .| Kartoffelsalat" G —— ——
- . 7 KI5 Be 661EMMeLa dazu Hérnchen- » ® - Lt verfeinert mit P Gartn_ern:/lshillfltssmlt Kréuter-
@ ..... | 29.08 \v nudeln 681EMMeLas ? y s u Gurken und Dill 520 | ";ﬁ + | Dressing Metasst
SEREE : bl -1 —4525| Y 4319| T @L 4002| Z@L 4683 KX T @ 43| @ 4010 D810020
------ e : FleischkloBchen vom Schwein Zartes Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Hahnchencurry ,Indische Art" Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe
______ ) So* und Rind in einer SoBe mit fein in PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | mit Gemisefiillung in einer gekrdu- | Hahnchen in einer milden mit Apfelrotkohl und Spatzle ¢6'E auf Schokokeks 861MMela
.................................... ST geschnittenen — mit buntem g— Fingermdhren und p— terten Tomaten- — - CurrysoBe, - 1505
&b Champignons, dazu _ Gemiise und Salz- Salzkartoffeln : FrischkdsesoBe - dazu Gemiise- e - —
R buntes Gemiise und ] kartoffeln 661 MMeias s’ FiMMe,LaS5n --@ | G61EMMeLa y / Reis MMelasn a -;_-’_;%__ " Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
30.08 @ 30.08. | “Piralnudeln®** G . & ﬁ o Dressing ctss5
e S T AT O 4004| Y@ 4320 §@L 4419| Z@L 4520| E@L . 4778 AT @L 4110 D810022
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Volkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! S — £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' L . ) S
. . . o . . mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben - 661 E M MeLas <
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) =Kirschkuchen®£iMMelaso &
Inre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigUHQSfriSt einhalten. ‘ = Zuckerarm (MenUS mit max. 5 g ZUCker“OOg] B kuchenG&1EMMeLasis qg) :
i damrechen. Zugem vy S Ausunfecn mdGer st s e Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro, \© ~Butteriuchen z

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.




Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-

- | angebot

= @)

\Y/[o)

31.08.

=

;.

02.09

03.09

04.09

Sa*

So*

T 11,59 < )

-

lhr Meniiservice €9
mit Herz

B 11,39 €| 110,89 €

3

-

;.

111,09 € B 10,09 € TS

) )
-—
Ofenfrisch- a8
dank Ofen &8

an Bord!

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1 '69 €
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Rinderroulade in Frikadelle vom Schwein und Rind | Eieromelette auf Rostbratwiirstchen Hahnchentopf Joghurt mit Rhabarbermus
mit Wurzelgemiise und kraftiger Bratensof3e in Champignon-RahmsoB3e mit ChampignonrahmsoBe «Fréankischer Art" mit Gemiiserejs MMelasSsn auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat
geschnittener mit Wirsinggemiise, Gartengemiise mit griinen Bohnen - vom Schwein 1508
Mettwurst vom dazu Spatzle . | und Salzkartoffeln . | und Rostkartoffeln ek auf Sauerkraut o sudiin -
Schwein MMes203 6,61,6,M,Me,L2,55n : -:_ i 6,61,6,MMeLas $ '& 2| 661EMMelas mit Kartoffel- oY ok I‘-I' % Farmersalat mit Karotten,
‘-'T' Caig pliree MMelas £ 2f ;_'_; WeiBkohl, Ananas fiMMelas
A @ o 4204| T @L -~ 4093 2@ 4526| £~ @ : 4021| §@L 4769 D810007
Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Hahnchenfiletstiicke Jagdwursttopf vom Schwein Schokoladenmousse mit
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | mit Erbsen und Méhren, dazu Mandarinen MMet210 und einer Kése-Tomaten-Garnitur | in ParmesansoBe in milder TomatensoBe, dazu Spiral- | Kirschkompott SMVela!
wiirzige Kartoffel- p— Kartoffelwiirfel in p— o, (R mit buntem nudeln 6610203 — 1504
scheiben 681EMMelas @iy, | KésesoBe &61MMelas “. | Mdhrengemiise ]
et e ‘| und Nudeln i Bohnensalat
m . ‘ ' 6,61,M,Me a
| J 4013| X@L -~ 4761 FEZ@L 4501| X2 @L oL E O 4195 D810013

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons, dazu
Spitzle 661 £iMMelas —

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopfle-

Spét2|€ G,G1,Ei,Sn,20

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu

Gemiise in einer p—
‘%

kraftigen Tomaten-
SOBe G,G1,MMe,La

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit
Langkornreis &8!S

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 88!MMelas

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela

151

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing %'

@ ' 4736| £ @ ' 4154 F£@L A 4544 | £ @ 4028| Z@L 4513 D810023
Apfelstrudel mit Rindfleisch in MeerrettichsoBe Zarte Hahnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus?®
VanillesoBe 66'MMela mit Rote-Bete-Gemiise und Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsoBe in herzhafter BratensoBe, mit mit Erbsen und Méhren in SoBe,

Salzkartoffeln MMedla mit Pfirsichen CELERER griinen Bohnen und dazu Kartoffel- - 1557

B,

und Ananas, dazu

AR e

Kartoffelkl6Ben

puree G,G1,Fi,MMe,La

- Gemiisereis MMetassn 5 i G.G3.EiMMeL2,S.Sn i Hanseatensalat mit Krauter-
-}:fir (’ E R e & é Dressing "Velassn
[/ 4512| E@L 4216| FXOL 449 £ @ 47| @ 41| @L D810021
Nudelpfanne ,asiatischer Art" Gegrillte Hahnchenkeule Panierter Alaska-Seelachs mit Pflanzlicher Hackbraten aus Schwabisches Linsengericht Vegetarischer Mohreneintopf Panna cotta mit HimbeersoBe
mit Hahnchenbruststiickchen 66'&= | Kdnigin Art" Krauterfiillung dazu Romanesco, Sonnenblumenprotein in brauner mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks 8.61:SoMMelasd.13
g— in feiner SoBe mit g—— Blumenkohl und p— CremesoBe, mit , Spétzle 661 Eis203 g— 1510
o0& % | Gemise ,Leipziger ., Brokkoli in SoB3e . | Kaisergemiise P A A
i:: :,3__3‘%. | Allerlei" und Salz- “0* | und Salzkartoffeln *-j,;l und Kréuter- N K - Gurkensalat®
o }.-‘,_:ﬂ * | kartoffeln 6.61MMeLas W 6,61FiMMe,LaSn W spitzle 661£ssn ¥
£ 4514 X@L 4765| @L : 4402| £ @L 4527 | £X @ 4365 F XL @L > 4603 D810008
Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Lachsfilet Hackballchen vom Schwein und Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in cremiger Cappuccino-Pudding mit
in dunkler BratensoBe mit Blumen- | in feiner ButtersoBe mit Brok- Rind in MeerrettichsoBe, dazu mit Méhren in SoBe, dazu Peter- mit Rindfleisch 5t TomatensoBe KaramellsoBe
kohl und Salz- .-~ | koli und einer — buntes Gemiise | silienkartoffeln p— .| mitZucchini und —__ auf Biskuit &6"SoMMelat 1509
kartoffeln ~ | Reis-Wildreis- PR und Stampf- S, . | CO1EMMels Ol —~ | Paprika 881 MMeLa - - :
6.61MMel2520 ¥ | L ombination £ Q kartoffeln b % LR s e, Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | :
6,61FiMMelaS 6,61,EiMMe,La y? @4 % -r*‘ . .' MMe,LaSSn .
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Filetstiicke vom Kabeljau
in TomatensoBe

Zarte Schweinemedaillons ,Béar-
naise" in einer klassischen Estragon-

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SoBe

Hackfleischrdllchen vom
Schwein in TomatensoBe

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 66" MMela1
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Menii-Service Bochum

Kalenderwoche: 3 6

Bestellschein

Dessert

23456 s

Kuchen
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. * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| o unaen-Nr. el
i ig”ten SSi'e im ngfe der V\\IIOCthe r:jocth;rzfristigg ﬁrg\dgguﬂ%en v'ﬁn'SIChen' Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 - Apfelkuchen@! EiMMeLs ié
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben A 4 -
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100q) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 ~Kirschkuchen S
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. 9 9 - ButterkuchenGo fiMMeLssisri .«i ;
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,19 Euro. < |

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

(= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

AWO

/‘3

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de
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m Weg zu lhnen "‘”)

frisch zubereitet
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Menii-

angebot Mutters Kiiche

11,59 €]

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

12,39 € BRI 11,39 € BB 10,89 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

;
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m—_

Tagesempfehlung

11.09 € B

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

10,09 € I

Salat 1,69 €

blumenprotein in Champignon-
Lauch-RahmsoBe

barsch in Senf-Honig-SoBe, dazu eine
Gemiisemischung

dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S —

Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffel- —

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

auf Kekskriimel-Boden &61MMela
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Hahnchenfilets in

Zarte Schweinefilets in

Zartes Gulasch vom Rind

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

Geschnetzeltes vom Schwein in
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Panna cotta mit HimbeersoBe
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber .
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. o ¥

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
1= = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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